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Die Bibel allen Menschen zugang

Ein neues Projekt des Katholischen Bibelwerks tiber-
tragt Texte aus dem Alten Testament in ,Leichte
Sprache®. Bei der Entstehung wirken auch Gruppen aus
dem Bistum Trier mit. Zustandig fiir das Projekt ist Lara
Mayer, die auch wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Theologischen Fakultdt in Trier ist.

Von Stefan Endres

Schon vor gut zehn Jahren hat das
Katholische Bibelwerk e. V. Stutt-
gart zusammen mit einigen Ko-
operationspartnern damit begon-
nen, Texte der Evangelien in
Leichte Sprache zu tbertragen.
Mittlerweile sind alle Evangelien
der Sonn- und Feiertage als ge-
druckte Werke herausgegeben
und im Internet abrufbar (siehe
Info). Ein Folgeprojekt, das vor gut
einem Jahr gestartet ist, befasst
sich nun mit ausgewdhlten Tex-
ten des Alten Testaments, die
nach und nach in Leichte Sprache
tbertragen werden.

,Es geht darum, die Texte allen,
also auch Menschen mit Beein-
trachtigungen, zuginglich zu ma-
chen®, erklart Lara Mayer, die
beim Bibelwerk fiir das Projekt zu-
standig ist. ,Ziel ist es, dass sich al-
le die Texte selbst erschliefen
konnen und nicht erklart bekom-
men missen. Es geht um Selbstbe-
fahigung und einen Beitrag zu In-

klusion und Teilhabe®, sagt Mayer
iiber die Intention. Die hauptsdch-
liche Zielgruppe seien Menschen
mit Beeintrichtigung und mit
Lern- oder Leseschwierigkeiten,
aber beispielsweise auch an De-
menz Erkrankte.

Uber Bistum Kontakte zu
Einrichtungen gekniipft

Zundachst wiirden Personen, die
sowohl in der Bibelauslegung als
auch in der Arbeit mit Menschen
mit Behinderung Erfahrung ha-
ben, die ausgewdhlten Texte ih-
rem Sinn nach in Leichte Sprache
iibertragen. ,Dann gehen die Tex-
tean die Priiflesegruppen, erklart
Mayer zum Vorgehen. Bei ihnen
handelt es sich um Gruppen jener
Menschen, die die Hauptzielgrup-
pe der Textiibertragungen sind.
Dazu hat die Projektreferentin,
die auch wissenschaftliche Mitar-
beiterin am Lehrstuhl fir Exegese
des Alten Testaments an der Theo-
logischen Fakultat in Trier ist,

Leichte Sprache

Lara Mayer vom Katholischen Bibelwerk Stuttgart leitet das Projekt, Texte des

Alten Testaments in Leichte Sprache zu tibertragen.

iiber das Arbeitsfeld Inklusion im
Bischoflichen  Generalvikariat
Kontaktein verschiedene Einrich-
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tungen im Bistum gekniipft, die
mit Menschen mit kognitiven Be-
eintrachtigungen arbeiten.

Menschen mit Beeintrachtigung helfen als Fachleute

Wie arbeitet eine ,,Priiflesegruppe”, die biblische Texte
in Leichter Sprache aufihre Verstandlichkeit priift? Der
»Paulinus“ hat eine Gruppenstunde im Kloster Ebernach
in Cochem besucht, einer Einrichtung der Franziskaner-
briider vom Heiligen Kreuz fiir Menschen mit geistiger

Behinderung.

Von Stefan Endres

,Wir brauchen Euch als Experten*,
sagt Bruder Michael Ruedin in die
Runde. Er hat eine Gruppe aus Be-
wohnerinnen und Bewohnern der
Einrichtung der Franziskanerbrii-
der vom Heiligen Kreuz zusam-
mengestellt, die sich hin und wie-
der trifft, um Bibeltexte zu lesen
und zu héren und auf ihre Ver-
standlichkeit hin zu prifen. Reih-
um liest eine der Personen je ei-
nen kurzen Absatz einer Bibelstel-
le vor, die das Katholische Bibel-
werk in Leichte Sprache tibertra-

gen hat und nun von Menschen
der Zielgruppe prifen lassen
mochte. An diesem Tag sind ein
Abschnitt zu den Zehn Geboten
und ein Auszug aus dem Paulus-
Brief an die Korinther dran. Wah-
rend es sonst ausschliefflich Stel-
len aus dem Alten Testament sind,
liegt an diesem Tag mit dem Pau-
lus-Brief auch ein neutestamentli-
cher Text vor, den das Bibelwerk
fiir eine Verwendung beim Katho-
likentag vorgesehen hat.
DasGebot iber die Heiligung des
Sonntags spricht von einem ,Tag,
der Gott gehort“. ,Was konnte das

heiRen?, fragt Bruder Michael in
die Runde und erkennt an den
Ruickmeldungen, ob die Formulie-
rung verstandlich ist. ,Auflerdem
ist das Nacherzdhlen-Lassen die si-
cherste Methode, um zu priifen, ob
der Text verstanden wird*, erklart
er zum Vorgehen. Wird der Sinn
nichtverstanden oderistein Begriff
unklar, wihlt Bruder Michael ein
einfaches Alternativwort, sodass
aus einem ,zerbrechlichen GefaR“
auchein,Glas“werden kann. Erno-
tiert die Verbesserungsvorschlage
und schickt eine Version mit Vor-
schldgen und Anmerkungen wie-
der ans Bibelwerk — dem er auf die-
sem Gebiet eine Pionierrolle im
deutschen Sprachraum beimisst.
,Was wir bekommen, hat schon
eine hohe Qualitdt®, sagt der Seel-
sorger tber die zur Verfiigung ge-
stellten Texte aus Stuttgart. In der
fiir Texte in Leichter Sprache typi-
schen lesefreundlichen Gestaltung
fithren sie in einem Vorspann zu-

Sprache als ein Weg der Inklusion

Flr den Arbeitsbereich In-
klusion im Bistum Trier ist
eine ,barrierefreie Kom-
munikation® ein Beitrag zu
Inklusion und Teilhabe.

Von Stefan Endres

LWir haben eine frohe Botschaft
anzubieten, und das muss so ge-
schehen, dass sie verstandlich ist*,
sagt Mariette Becker-Schuh, die
Referentin fiir Inklusion und Seel-
sorge mit Menschen mit Behinde-
rung im Bischoflichen Generalvi-
kariat Trier ist. Dieser grundsatzli-
che Anspruch gelte fiir Menschen
mit Beeintrachtigung umso mehr.
LEs ist klasse, dass sie tber die
Priiflesegruppen an den Texten
mitarbeiten. Das ist echte Beteili-
gung, und wir konnen von den
Menschen lernen®, sagt Becker-
Schuh, die fur das Bibelwerk den
Kontakt zu den Einrichtungen
mit Menschen mit Beeintrichti-
gung im Bistum hergestellt hat.

Bei dem Bibelprojekt gehe es
um sprachliche Barrierefreiheit —
eines der Ziele, die der Arbeitsbe-
reich im Kontext von Inklusion
und Teilhabe verfolgt. Leichte
Sprache werde mittlerweile allge-
mein — unter anderem in Beh6r-
den — als ,wichtiges Thema“ er-
kannt, und Agenturen boten ihre
Dienste fir Textiibertragungen
an. Auch das Bistum biete zuneh-
mend ausgewdhlte Texte zusdtz-
lich in Leichter Sprache an, zum
Beispiel Info-Flyer zu Ratewahlen
oder das ,Rahmenleitbild fir die
Pfarrei und den Pastoralen Raum®.

Klarheit ist auch fiir andere
eine grof3e Bereicherung

,Es ist eine Lust, das zu lesen,
und es motiviert, damit zu arbei-
ten*, zeigt sich Becker-Schuh be-
geistert von solchen Texten, die
wegen ihrer Klarheit auch fiir an-
dere Interessierte eine Bereiche-
rung seien. In einem grofen Rah-
men kann man bei den Heilig-
Rock-Tagen, dem Trierer Bistums-

fest, auf Angebote in Leichter
Sprache treffen, wenn am , Tag fiir
Menschen mit und ohne Behinde-
rung aus Einrichtungen im Bis-
tum® Gottesdienst gefeiert wird.

Eine in Leichter Sprache ge-
schriebene Einfithrung in das
Thema mit Hilfestellungen fiir
das selbststindige Ubertragen von
Texten sowie niitzliche Links bie-
tet der Bereich Inklusion im Inter-
net unter www.kurzelinks.de/in-
klusion_bistum, Kontakt: Mariet-
te Becker-Schuh, Telefon (06 51)
710 53 33, E-Mail mariette.becker-
schuh@bgv-trier.de.

Leichte Sprache entstand in den
1960er-Jahren im angloamerikani-
schen Raum, als sich Menschen
vermehrt fir Selbstbestimmung
und Chancengleichheit von Men-
schen mit Behinderung einsetzten.
Seit Ende der 1990er-Jahre ist das
Konzept in Deutschland bekannt.
Die Wissenschaft beschaftigt sich
seit etwa 2010 mit der Erforschung
der Leichten Sprache als einer
Form der barrierefreien Kommuni-
kation. Bei der Ubertragung von

ndchst in den Kontext ein, bevor
der eigentliche Bibelabschnitt be-
ginnt. Ein gegeniiber den Anfangen
gedndertes Vorgehen, als noch ,al-
les erkldrt* worden sei und damit
meist zu lang wurde. Auferdem
gibtes ein Glossar, das fremde Wor-
ter erldutert.

Die Ubertragungen seien stets
Interpretationen des Originaltex-
tes und gaben dadurch inhaltlich
eine ,klare Richtung vor®, erklart
Bruder Michael, der zum Beispiel
fiir Gottesdienste auch selbst Texte
ubertragt und sich dabei am Kern
der Predigt orientiert. ,Viele Kolle-
ginnen und Kollegen aus der Seel-
sorge trauensich dasnichtselbstzu
und sind deshalb froh tiber offiziel-
le Texte®, sagt der Seelsorger mit
Verweis auf das Neue Testament in
Leichter Sprache, das schon einige
Zeit in Buchform vorliegt. ,Viele
schétzen die Texte in Leichter Spra-
che; sie werden auch von Men-
schen gelesen, die es nicht ,nétig*

Entstanden sind drei Priiflese-
gruppen: im Bildungs- und Pflege-
heim St. Martin mit den Standor-
ten Diingenheim und Ulmen, die
getragen werden von der St.-Hilde-
gardishaus gGmbH der Binger
Kreuzschwestern, sowie im Klos-
ter Ebernach in Cochem, einer Ein-
richtung der Franziskanerbriider
vom Heiligen Kreuz. Die von je ei-
ner Seelsorgerin oder einem Seel-
sorger begleiteten Priifgruppen be-
schaftigen sich mitden Texten und
geben Riickmeldungen zu Ver-
stindnisschwierigkeiten  direkt
ans Bibelwerk.

,Texte werden dulerlich
meist stark verdndert”

,Diese Hinweise nehmen wir
sehr ernst“, erklart Mayer den we-
sentlichen Verfahrensschritt.
Denn nur von Lesern der Ziel-
gruppe gepriifte Texte dirften
auch ein Priifsiegel tragen. An-
schlieRend wiirden die ,libertra-
genen* (nicht ,iibersetzten®) Tex-
te wieder theologisch auf eine
korrekte Sinnbedeutung hin ge-
prift. ,Denn Leichte Sprache lebt
davon, dass man manche Aspekte
weglassen und andere erginzen
muss, um zu erkliren. Dadurch
werden Texte dufRerlich meist
stark verindert®, erliutert die Re-
ferentin des Bibelwerks. ,Am En-
de missen wir theologisch be-

ich machen

griinden kénnen, warum der Text
so aussieht*, sagt sie zum Selbst-
verstandnis.

Nur zentrale Stellen
werden iibertragen

Daessichumeinenaufwendigen
Prozess handelt, wiirden nur ausge-
wihlte Bibelstellen iibertragen. ,Es
sind zentrale Texte des Alten Testa-
ments. Dazu haben wir bei Seelsor-
gerinnen und Seelsorgern erfragt,
wassie fiir ihre Arbeit mit den Men-
schen brauchen®, erklart Mayer zur
Textauswahl, fiir die das Bibelwerk
drei Kriterien anlege: ,Was ist zu-
satzlich theologisch relevant, was
besonders fir die Zielgruppe und
was ist pastoral relevant*. Die tiber-
tragenen Texte wiirden auf der
‘Webseite des Bibelwerks verfiigbar
sein, spater vermutlich auch in ge-
druckter Form. Sie seien fiir die pas-
torale und katechetische Arbeit
dann eine ,Vorlage®, erklart Mayer.
LWir ermutigen dazu, die Texte da-
riber hinausan die eigene Zielgrup-
pe anzupassen, sie anspruchsvoller
oder einfacher zu machen.“

Info

Die Texte der Sonntagsevangelien
stellt das Bibelwerk im Internet un-
ter www.evangelium-in-leichter-
sprache.de bereit.

Die Priifleserinnen und -leser mit Bruder Michael Ruedin (vierter von links) in

Cochem.

hitten, beobachtet der Franziska-
nerbruder.

Dass es in einer Stunde mit den
Priifleserinnen und -lesern nicht
blof um das reine Textverstindnis
geht, sondern der Austausch iiber
die Inhalte und ihre Bedeutung fiir
das eigene Leben einem klassi-
schen Bibelkreis dhnelt, ist fiir Bru-
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Nach der Besprechung in der Priiflesegruppe in Cochem wird das Manuskript
mit Verbesserungsvorschldgen an das Bibelwerk geschickt. Foto: Stefan Endres

Texten aus der Standardsprache in
Leichte Sprache werden die Origi-
naltexte gemaR den Regeln fiir
Leichte Sprache umformuliert.
Ziel: leichte Verstindlichkeit. Eine
diesbeziigliche Priifung der Texte
durch Menschen der Zielgruppe
und deren Rickmeldungen sind
ein wesentliches Anforderungs-
merkmal an fachgerechte Ubertra-
gungen. Zu den Zielgruppen geho-

ren Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen, mit eingeschrank-
tem Sprachverstindnis, mit Hor-
und Sprachbehinderungen, an De-
menz Erkrankte sowie Menschen,
die nur wenig lesen und schreiben
konnen oder die Landessprache
nicht gut beherrschen. Fiir Kinder
seien die Textiibertragungen nur
bedingt geeignet, da sie meist et-
was zu einfach seien, erldutert Lara

Foto: Stefan Endres

der Michael ,in Ordnung®. So er-
zahlt Ralf von seinem Fahrradun-
fallalsKind,derzuseiner Lihmung
fithrte und seither sein Leben pragt
und seinen Glauben vertieft hat.
Auch Oli hatnach einem Unfallins
Leben zurtickgefunden und die Er-
fahrung gemacht, ,dass Gott mir
Mut und Kraft gegeben hat*.

Mayer vom Bibelwerk. Haufig sei-
en die Texte auch fiir Menschen
hilfreich, die nicht ,darauf ange-
wiesen sind“, berichtet die Projek-
treferentin Mayer aus Rtckmel-
dungen.

Es gibt unterschiedliche Regel-
werke fir Leichte Sprache, die
aber auf denselben Grundsitzen
beruhen: einfache, kurze Worter
aus der Alltagssprache, moglichst
keine Fremdworter; schwierige
Worter oder Fachbegriffe werden
erklart, lieber Tatigkeits- als
Hauptworte; wiederholte Begriffe
und kurze Hauptsitze erleichtern
das Verstehen; Worter sollten
nicht getrennt werden, nur zusam-
mengesetzte Worter werden mit
Bindestrich geschrieben; eine gro-
Re, linksbiindige Schrift, viele Ab-
sitze und deutliche Uberschriften
machen die Texte tibersichtlich.

Info

Weitere Infos unter www.leichte-
sprache.org im Internet.



