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15. März  2025

Termin | Ort

Samstag, 15. März 2025
10.00 – 16.00 Uhr
Europäische Akademie Otzenhausen
Europahausstraße 35
66620 Nonnweiler

Kursleitung
Margot Behr  |  Kommunikations-
designerin und Systemischer Coach
Nicole Schenke  |  Systemischer Coach 

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraße 2, 54290 Trier
Telefon 06 51  |  71 05 - 566
ehrenamt@bistum-trier.de

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/HNCB7csjNE

Anmeldeschluss 
1. März 2025 

Botschaften formulieren, sich verständlich machen, Informationen 
und Meinungen austauschen, Wissen vermitteln, präsentieren – 
all das tun wir ständig – im privaten wie im beruflichen Kontext. 
Kommunikationsfähigkeit ist eine wichtige Kernkompetenz, der 
wir besondere Aufmerksamkeit schenken sollten. 

In diesem Workshop geht es darum, das eigene Kommunikations-
verhalten zu reflektieren und Interaktionen besser zu verstehen: 
Wie formuliere ich Aussagen klar und deutlich? Wie interpretiere 
ich Botschaften anderer? Wie gelingt wertschätzende Kom-
munikation? Wie gehe ich um mit Argumentationsschleifen? Wie 
reagiere ich auf Vorwürfe und Kritik? Wie geht aktives Zuhören und 
wie stelle ich die richtigen Fragen? Lass uns reden!
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