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28. – 29. März 2025

Termin | Ort

Freitag, 28. März 2025
16.00 Uhr bis
Samstag, 29. März 2025
17.00 Uhr (mit Übernachtung)
Forum Vinzenz Pallotti
Pallottistraße 3  |  56179 Vallendar
www.forum-pallotti.de

Kursleitung
Roland Klein  |  Koblenz, zertifizierter Geistlicher 
Begleiter, Hospiz- und Trauerbegleiter 

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraße 2, 54290 Trier
Telefon 06 51  |  71 05 - 566
ehrenamt@bistum-trier.de

Kosten 
Für ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier 
ist die Teilnahme kostenlos, sofern bei der 
Anmeldung die Engagementbescheinigung vorge-
legt wird. Ansonsten betragen die Kosten 50 Euro.

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/qZjdf5Vj8C

Anmeldeschluss 
14. März 2025 

Der mystische Weg beginnt mit dem, was jetzt ist – und mag es 
noch so schlimm sein. Im Hier und Jetzt mit allen Ungelöstheiten 
und Widersprüchlichkeiten ist doch schon eine vage, darüber hinaus 
gehende Spur zu Grunde gelegt. Diese Sehnsuchtsspur zu suchen, 
kann zu einem gesegneten, einem göttlichen Pfad führen. Und dieser 
weist auf den Menschen, der wir auch sein dürfen: verwundet und 
unvollkommen aber doch aufgehoben.  

Die Teilnehmer*innen werden sich über Texte jüdischer und 
christlicher Mystikerinnen und Mystiker und über biblische Bezüge 
der mystischen Grundspur unserer Religion nähern. Dabei soll 
der spirituelle Dreiklang von Devotio (Hingabe), Contemplatio 
(Versenkung) und Actio (caritatives Tun) erkennbar und leitend 
werden. Paralleltexte aus der Bhagavad Gita verdeutlichen, dass dieser 
Dreiklang religionsübergreifend die mystische Tradition beschreibt 
und für den eigenen Lebensweg greifbar macht. Darüber hinaus 
werden Aspekte vorgestellt, in denen die Grenze geöffnet ist für 
außerreligiöse Bezugspunkte, beispielsweise in Literatur, Soziologie 
und Musik. 

Einfache Stilleübungen in Verbindung mit Taize- und Hagios-
gesängen unterbrechen die Themenblöcke und können zu einem 
vertieften und leiblichen Verständnis führen. Darüber hinaus kann 
eine Hinführung zu alltagspraktischen Formen des meditativen 
Mantragebets aufgezeigt werden.

Auf dem Weg zur Quelle 
Mystische Spurensuche
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