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Termin | Ort

Samstag, 1. Februar 2025 
10.00 – 16.00 Uhr
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  
Regionalverband Trier-Mosel 
Lacrima – Zentrum für trauernde Kinder
Loebstraße 15  |  54292 Trier
www.johanniter.de/lacrima-trier

Kursleitung
Margret Henn  |  Projektleiterin 
Trauerberatungsstelle Lacrima Trier

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraße 2, 54290 Trier
Telefon 06 51  |  71 05 - 566
ehrenamt@bistum-trier.de

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/Qdzt2FhUFR

Anmeldeschluss 
18. Januar 2025

Die Mama ist gestorben, oder der Papa, die Schwester oder der 
Bruder. Nichts erschüttert das Leben von Kindern mehr als der Tod 
eines nahen Angehörigen. Erst kommt der Schock, dann die Trauer. 
Und mit der Trauer ein Gefühl der Hilflosigkeit – nicht zuletzt bei den 
Erwachsenen im Umfeld des betroffenen Kindes. Selbst tief betroffen 
wollen sie den Kindern in ihrer Trauer helfen. Doch das ist oft schwer. 

Sie engagieren sich im sozialen Bereich und werden dadurch mit 
dem Thema Tod, Abschied und Trauer konfrontiert. Oder sie sind in 
der Katechese tätig, betreuen eine Kinder- und Jugendfreizeit und 
kommen so mit einem vom Thema Tod betroffenen Kind in Kontakt. 

Dieses Seminar will Ihnen eine Hilfestellung für den Umgang mit 
trauernden Kindern geben. Denn Kinder trauern anders. Wie in 
Pfützen springen sie in die Trauer hinein und wieder heraus, sind 
jetzt traurig und gleich wieder fröhlich. Zudem möchten Kinder oft 
nicht zur Last fallen und verbergen ihre Trauer hinter einer scheinbar 
unbeschwerten Oberfläche. Dies zu verstehen ist einer der Schlüssel 
im Umgang mit betroffenen Kindern. 

Wir wollen gemeinsam auf diese Situationen schauen und erfahren, 
wie Sie trauernden Kindern begegnen können.

Umgang mit traumatisierten Kindern
Trauernden Kindern begegnen – aber wie?
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