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29. März 2025

Termin | Ort

Samstag, 29. März 2025 
10.00 – 16.00 Uhr
Jugendheim St. Bernhard
Auf’m Geifen 12 
54516 Wittlich

Kursleitung
Michaele Kilian  |  Engagemententwicklerin 
und Gemeindereferentin im Pastoralen Raum 
Maifeld-Untermosel
Anette Weber  |  Gemeindereferentin Pfarrei 
Gerolsteiner Land, ausgebildete Strategische 
Engagemententwicklerin

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraße 2, 54290 Trier
Telefon 06 51  |  71 05 - 566
ehrenamt@bistum-trier.de

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/LLpjkur5q0

Anmeldeschluss 
12. März 2025

Wir sind davon überzeugt, dass jeder Mensch eine Begabung, eine 
Fähigkeit hat, in der die eigene Persönlichkeit besonders zum Ausdruck 
kommt und die das Leben anderer Menschen bereichern kann. 
Freiwilliges Engagement wird dann als eine Bereicherung erfahren, 
wenn die Engagierten mit ihren Begabungen die passende Aufgabe für 

sich finden. 

Sie sind bereits ehrenamtlich engagiert und möchten herausfinden, ob 
Sie am richtigen Platz sind? Oder Sie haben ein Engagement beendet 
und sind auf der Suche nach neuen Entfaltungsmöglichkeiten? Sie 
möchten sich bewusst mit ihren persönlichen Interessen und Stärken 

befassen und vielleicht eine neue Idee entwickeln? 

Im Workshop schauen wir auf das, wofür das Herz schlägt. Sie entdecken 
Ihre Stärken und Interessen und wir lassen uns gemeinsam überraschen, 
welche neue Ideen zum Vorschein kommen. Wir arbeiten vor allem 
in Kleingruppen mit der kreativen Methode der „Frischzelle“. Mit der 
Metapher des Kühlschranks, mit dem Bezug zu Lebensmitteln und 
Kochsituationen, setzen wir uns mit Ihren Erfahrungen und dem, was Ihr 
Leben ausmacht, auseinander: Was gibt mir Kraft in meinem Leben? Was 

versüßt mir das Leben? Was tut mir gut? Woraus schöpfe ich? 

„Wo deine Talente und die Bedürfnisse der Welt sich kreuzen, dort liegt deine 

Berufung.” Aristoteles
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