
 

   

 

 

 

Aktion Offenes Singen und Beten 
 - für Zusammenhalt, Respekt, Vielfalt und Demokratie 
  

Textbausteine 

 

Segensbitte 

Sei kraftvoll, bei allem was kommt, sei mutig bei allem, was dir entgegentritt, 

sei unbeirrbar, wenn man dich zähmen will. 

Sei empfindsam, für alles, was dir fremd erscheint, 

sei mitfühlend für alles, was brüchig ist, 

sei tröstend für alle, die gegen Wände liefen. 

Sei klar, wenn dein Gewissen dich mahnt, 

sei klar und unbestechlich, egal wer dich lockt, 

sei nachsichtig und gütig mit allen die scheitern. 

Sei leicht und humorvoll, so wie du bist, ohne Spiel, 

sei Mensch, behutsam und ehrlich mit deinen Stärken und Schwächen. 

Sei hellwach für alles, was neben dir geschieht. 

Gott selbst segne dich, immer wieder und festige deinen Schritt, 

sei Dir Rückenwind und langer Atem, 

damit du selbst zum Segen wirst. 

In SEINER, unserer Welt. 

(Stephan Wahl) 

  

 

 

 

 

 

 

 


