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Prävention sexualisierte Gewalt
Basisschulung 6 Stunden
Strukturierter Tagesablauf für Referenten
	830 Uhr
	Stehkaffe
	

	9:00- 

10:30 Uhr
	Inhaltliche Arbeit
	

	
	Warm-up:

· Vorstellung von uns und der Arbeit der LB/FS

· Ankommübung + Vorstellung 
· Übersicht über den Tag 
· Dreieck, Punkt kleben
· Möglichkeit für Austausch und Fragen, Eindrücke
	15 
15

	
	Warum sind wir heute hier:

· Rahmenordnung und gesetzliche Grundlagen

	10 

	10:30-

11:15
	Definitionen und Übung:

•
Stellübung zu 4 Situationen

•
Definitionen zu Grenzverletzung- sex. Übergriff- sex. Gewalt
	40 
15 

	11:15-

11:30
	Pause

Pause nach der Stellübung und dann die Begriffsbestimmungen
	

	11:30-

12:30
	Warum sind wir heute hier 2:

· Ausgewählte Daten und Fakten

· Risiken der Institution Kirche
	45 

	12:30-13:30
	Mittagspause
	

	13.30-14.30
	Film: „Glaub mir“, vorher Einteilung in Gruppen (Zettel auf Stuhl legen)
	15 

	
	In Kleingruppen zum jeweiligen Thema austauschen und sammeln.

Vorstellung der Gruppen:
Täterstrategien:

· Sammeln von Täterstrategien +zusammentragen
Opfer

· Welche Symptome zeigen Opfer? Evtl. sammeln

· Was tun? Umgang mit Betroffenen

Umfeld

· Hilfe durch soziales Umfeld
Ergänzen was noch nicht gesagt wurde. Folien kurz durchgehen oder weglassen, Raum für Fragen ermöglichen
	15 

Je Gruppe ca 5 = 15 
10 

	14:30- 15:15
	Was kann ich tun?

· Input Hilfeverhalten und Risikoanalyse
· Wahrnehmung: Film Gorilla oder Film Evan
	30 
10

	15:15 – 15:30
	Kaffeepause
	

	15.30-16:30
	Praktische Übungen zum Umgang mit Grenzverletzungen: Konfrontation

· Erklärung
· Übung in Kleingruppen
· Zusammenfassung 
	60 

	16.30-16.45
	Abschluss jeder für sich auf kleine Karten :

Was nehm ich heute für MICH mit

(ein Wort?) –Metaplankarte freiwillig

· Rückmeldung an uns 
· Fragebogen der Fachstelle
	15

	
	Rückmeldung von uns; Ende; 
Evtl Film des Bistums falls Zeit
	

	17.00 Uhr
	Ende
	


